


Stowarzyszenie Ochrony Ludności i Obrony Cywilnej (SOLiOC) 
Zadanie publiczne „Wsparcie budowy potencjału obronnego” — nr 92/KAI/2026


REGULAMIN UCZESTNICTWA W WARSZTATACH 
„Pierwsza pomoc i ewakuacja poszkodowanych w sytuacjach kryzysowych” 

§ 1 
Postanowienia ogólne 
1. Niniejszy Regulamin określa zasady organizacji, rekrutacji oraz uczestnictwa w warsztatach „Pierwsza

pomoc i ewakuacja poszkodowanych w sytuacjach kryzysowych”, zwanych dalej „Warsztatami”.

2. Organizatorem Warsztatów jest Stowarzyszenie Ochrony Ludności i Obrony Cywilnej (SOLiOC) z siedzibą

przy ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 5, 97-300 Piotrków Trybunalski (KRS 0001180297, NIP 
7712938829), zwane dalej „Organizatorem”.

3. Warsztaty realizowane są w ramach zadania publicznego „Wsparcie budowy potencjału obronnego” (nr

umowy 92/KAI/2026), współfinansowanego z budżetu Samorządu Województwa Łódzkiego.

4. Okres realizacji zadania: 15.06.2026 – 31.10.2026.

5. Udział w Warsztatach jest bezpłatny.

§ 2 
Cel i zakres Warsztatów 
1. Celem Warsztatów jest przekazanie wiedzy oraz praktycznych umiejętności z zakresu udzielania 
pierwszej

pomocy i ewakuacji poszkodowanych w sytuacjach kryzysowych.

2. Każda edycja obejmuje 8 godzin lekcyjnych, w podziale na część teoretyczną i praktyczną.

3. Zajęcia prowadzi wykwalifikowany instruktor. Wsparcie organizacyjne i techniczne zapewniają 
wolontariusze – członkowie Organizatora.

4. Zakres tematyczny obejmuje w szczególności: ocenę bezpieczeństwa miejsca zdarzenia i wezwanie

pomocy, resuscytację krążeniowo-oddechową (RKO) i użycie AED, pozycję bezpieczną, tamowanie

krwotoków, postępowanie we wstrząsie i przy zadławieniu, podstawy postępowania przy urazach oraz

ewakuację poszkodowanych z wykorzystaniem noszy ewakuacyjnych.

§ 3 
Uczestnicy i grupa docelowa 
1. Uczestnikiem Warsztatów może być mieszkaniec województwa łódzkiego, który ukończył 16. rok życia,

bez wymogu posiadania przygotowania medycznego.

2. Osoba w wieku 16–17 lat może wziąć udział w Warsztatach wyłącznie za pisemną zgodą rodzica lub

opiekuna prawnego.

3. Liczba miejsc wynosi 10 osób na edycję. Planowanych jest 5 edycji, łącznie dla 50 uczestników.

4. Planowane terminy edycji: 8.08.2026, 9.08.2026, 22.08.2026, 23.08.2026, 30.08.2026. Organizator

zastrzega możliwość zmiany terminu edycji, o czym poinformuje zgłoszonych uczestników.

§ 4 
Rekrutacja i zgłoszenia 
1. Zgłoszenia przyjmowane są za pośrednictwem formularza zgłoszeniowego, poczty elektronicznej,

telefonicznie oraz osobiście w siedzibie Organizatora.

2. O zakwalifikowaniu do udziału w Warsztatach decyduje kolejność prawidłowo złożonych zgłoszeń, z 
uwzględnieniem warunków uczestnictwa określonych w niniejszym Regulaminie.

3. Warunkiem uczestnictwa jest wypełnienie formularza zgłoszeniowego wraz z wymaganymi 
oświadczeniami, w tym potwierdzeniem zapoznania się z Regulaminem oraz Klauzulą informacyjną RODO. 
W przypadku osób niepełnoletnich wymagane jest również dostarczenie pisemnej zgody rodzica lub 
opiekuna prawnego. Zgoda na wykorzystanie wizerunku jest dobrowolna i udzielana odrębnym 
oświadczeniem podczas Warsztatów.

4. W przypadku liczby zgłoszeń przekraczającej liczbę miejsc Organizator prowadzi listę rezerwową.

§ 5 
Prawa i obowiązki Uczestnika 
1. Uczestnik ma prawo do udziału w zajęciach, korzystania z materiałów szkoleniowych oraz otrzymania

certyfikatu na zasadach określonych w § 6.




2. Uczestnik zobowiązuje się do: potwierdzenia obecności podpisem na liście obecności, aktywnego 
udziału

w zajęciach, wypełnienia testu wiedzy przed rozpoczęciem i po zakończeniu zajęć, przestrzegania zasad

bezpieczeństwa oraz poleceń instruktora.

3. Test wiedzy służy wyłącznie ocenie efektów Warsztatów i nie wpływa na otrzymanie certyfikatu.§ 6

Certyfikat 
1. Certyfikat ukończenia Warsztatów otrzymuje Uczestnik, który wziął udział w całości zajęć danej edycji, co

potwierdza podpisana lista obecności.

2. Certyfikat wydawany jest imiennie.

§ 7 
Dostępność dla osób ze szczególnymi potrzebami 
1. Organizator zapewnia dostępność Warsztatów zgodnie z ustawą z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu

dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami.

2. Osoba ze szczególnymi potrzebami może zgłosić Organizatorowi potrzebę zapewnienia dostępności;

Organizator zapewnia ją w zakresie możliwym technicznie i prawnie (art. 6 ustawy).

3. W przypadku, gdy zapewnienie dostępności nie jest możliwe, Organizator zapewnia dostęp alternatywny,

o którym mowa w art. 7 ustawy (np. wsparcie asystenta, materiały w innej formie).

§ 8 
Dane osobowe i wizerunek 
1. Administratorem danych osobowych Uczestników jest Organizator — SOLiOC (dane jak w § 1 ust. 2).

2. Dane osobowe przetwarzane są w celu rekrutacji, realizacji oraz rozliczenia zadania publicznego, w tym

wykonania obowiązków sprawozdawczych i informacyjnych wobec Samorządu Województwa Łódzkiego.

3. Jeżeli Uczestnik wyrazi odrębną zgodę na wykorzystanie wizerunku, Organizator może nieodpłatnie 
utrwalać oraz rozpowszechniać jego wizerunek utrwalony w trakcie Warsztatów w postaci dokumentacji 
fotograficznej lub audiowizualnej, w celach dokumentacyjnych, sprawozdawczych i promocyjnych zadania 
publicznego, w tym przekazać te materiały Samorządowi Województwa Łódzkiego, zgodnie z art. 81 ust. 1 
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

4. Szczegółowa klauzula informacyjna (art. 13 RODO) stanowi element formularza zgłoszeniowego.

§ 9 
Rezygnacja i nieobecność 
1. Rezygnację z udziału Uczestnik zgłasza Organizatorowi najpóźniej 7 dni przed terminem edycji, aby 
umożliwić udział osobie z listy rezerwowej.

2. W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecności Organizator może zaprosić na zwolnione miejsce osobę 
z listy rezerwowej, o ile będzie to możliwe przed rozpoczęciem Warsztatów.

§ 10 
Postanowienia końcowe 
1. Regulamin obowiązuje przez okres realizacji zadania publicznego.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie; zmiany publikowane są na

stronie internetowej Organizatora : www.solioc.org.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają przepisy prawa 
powszechnie obowiązującego, w tym ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i 
o wolontariacie.

4. Regulamin wchodzi w życie z dniem 12.07.2026 r.

http://www.solioc.org/

